
No traer ningún tipo de joyas o prendas de valor.
Traer ropa deportiva (camiseta, pantaloneta, sudadera o similar) NO poliester
Traer tenis o zapatos cómodos con medias.
Traer toalla.
Presentarse con 6 horas de ayuno.
Asista acompañado por una persona mayor de edad, si no asiste con su acompañante no se realiza el examen.

FECHA CITA : DIA CITA: HORA CITA: 

GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO AIREC LTDA.

PRUEBA DE ESFUERZO CONVENCIONAL

Es indispensable traer historia clínica o exámenes cardiacos anteriores, si los conserva por favor presentarlos.
Traer el pecho limpio sin cremas, talcos, ni lociones (puede bañarse y aplicarse desodorante normalmente).
Hombre: Si tiene vello abundante en el pecho debe rasurarse para poder que los electrodos hagan buen contacto

Si esta medicado: METOPROLOL, PROPANOLOL, VERAPAMILO, CARVEDILOL, NEBIVOLOL, BISOPROLOL, 
SOTALOL, ATENOLOL debe suspenderlos 2 días ante. El resto de medicamentos que no fueron nombrados 
anteriormente debe tomarlos de igual manera como le indicó su médico.


