
Si utiliza alguno de los siguientes inhaladores debe tener en cuenta

Salbutamol
Bromuro de Ipratropio
Bleclometasona
12 horas antes del examen debe suspender los siguientes:
Budesonida + Formoterol (Symbicort, Aerovial)
Salmeterol + Fluticasona (Seretide, Serevent, Fluamar)
Mometasona - Formoterol
24 horas antes del examen debe suspender los siguientes:
Bromuro de Tiotropio (Spiriva o Teofilina)
Indacaterol (Onbrize)
Bromuro de Glicopirronio (Ultibro)

FECHA CITA : DIA CITA: HORA CITA: 

6 horas antes del examen debe suspender los siguientes:

POR FAVOR TENER MUY EN CUENTA: SI EL DÍA DE LA CITA EL PACIENTE PRESENTA SÍNTOMAS DE GRIPA 
O CRISIS DE ASMA NO SE LE PUEDE REALIZAR EL EXAMEN

Es indispensable traer historia clínica o exámenes que le hayan realizado
Traer ropa ligera, comoda no ajustada
No realice ejercicio fisico intenso 60 minutos antes
Evitar comidas en exceso
No ingerir cafeina 24 horas antes (té, café, coca-cola, chocolate)

No haber tenido crisis de asma en las últimas 2 semanas o cuadro gripal

Si tiene sospecha o diagnóstico de Tuberculosis no se puede realizar el examen hasta que el médico lo descarte. 
Deben enviar la historia clínica para evaluar con neumología cuando se puede realizar el examen

Informe al técnico si utiliza protesis dental

Asista acompañado por una persona mayor de edad, si no asiste con su acompañante no se realiza el examen.

GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO AIREC LTDA.

INDICACIONES PARA ESPIROMETRIA


