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Grupo Medico Especializado

ECOCARDIOGRAMA STRESS CON EJERCICIO O CON DOBUTAMINA
El dia de la cita debe traer historia clinica y/ o exdmenes de cardiologia previos.

Debe presentarse con el pecho limpio sin cremas, talcos, ni lociones (puede
bafarse y aplicarse desodorante normalmente).

Hombre: Si tiene vello abundante en el pecho debe rasurarse para poder que los
electrodos hagan buen contacto.

No debe traer ningun tipo de joyas o prendas de valor.

Presentarse con ropa deportiva (camiseta, pantaloneta, sudadera o similar), que
sea comoda para hacer ejercicio, NO poliéster

Traer tenis o zapatos comodos con medias.
Traer toalla.
Presentarse con 8 horas de ayuno.

Asista acompafiado por una persona mayor adulta responsable, que pueda
asistirlo en la recuperaciéon después del examen.

Si no asiste con su acompafiante no se puede realizar el examen.

Si toma medicamentos como: METOPROLOL, PROPANOLOL, VERAPAMILO,
CARVEDILOL, NEBIVOLOL, BISOPROLOL, SOTALOL, ATENOLOL, DILTIAZEM
debe suspenderlos 2 dias antes de la realizacién del examen. Los demas
medicamentos que no fueron nombrados anteriormente debe tomarlos de igual
manera como le indico su medico.



