
 
 

PRUEBA DE MESA BASCULANTE O TILT TEST 
 
 
El día de la cita debe traer historia clínica y/ o exámenes de cardiología previos. 
 
Si tiene marcapasos, debe informarnos, en este caso debe tener una 
reprogramación reciente según criterio de electrofisiología. 
 
Debe acudir a la cita con el pecho limpio sin cremas, talcos, ni lociones (puede 
bañarse y aplicarse desodorante normalmente). 
 
Si se encuentra hospitalizado debe venir con el brazo derecho canalizado y 
presentar historia clínica. 
 
Para la realización del examen debe tener 8 horas de ayuno. 
 
La fórmula   de medicamentos ordenada por su médico tratante NO puede ser 
suspendida. 
 
Asista acompañado por una persona mayor adulta responsable, que pueda 
asistirlo en la recuperación después del examen.  
 
Si no asiste con su acompañante no se puede realizar el examen. 
 
No debe traer ningún tipo de joyas, ni prendas de valor.  
    
Debe traer un jugo de cualquier sabor y un alimento salado ligero (ejemplo: galleta 
soda, pandebono, pan) para consumir posterior al procedimiento según indicación 
del médico.  
 
Traer un pañal desechable.  
         
Si está en embarazo o sospecha estarlo no se puede realizar  el procedimiento.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 


